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“AL DESNUDO”

. —

‘ En esta obra, he querido mostrar a una mujer real semi
desnuda de forma fisica, pero completamente desnuda de forma
espiritual, ya que esta libre de complejos. La escena transcurre
en una sala en la que la modelo posa sin tapujos.

“Al desnudo” pretende que te pongas frente al espejo, te
quites la ropa y te observes. Quiere que abraces tu cuerpo, que
Mi”ervﬁ Bf“i;ez Parrado desnudes la mente y te quieras. No hay un cuerpo perfecto, ila
ustraaora ., . . . .
perfeccion no existe! Es hora de abrir los ojos y ser consciente
de ello. El problema no es de nuestro cuerpo, es de quienes no
nos quieren, es de la gente superficial... Es de otros.

Cada dia desde que tengo razén, he escuchado a amigas, familiares e incluso des-
conocidas hablar de su cuerpo. La mayoria de veces, de forma negativa. Estamos rodea-
dos de un “tipo ideal” o “talla ideal” que nos inculcan desde pequenos y que hace que
nos llenemos de complejos y miedos. No nos ensefian a querernos tal y como somos,
pero es posible aprenderlo.

El proceso de quererte no es inmediato ni facil, no voy a mentir, hay que ser cons-
tante. Sin embargo, una vez que lo consigues, te sientes libre, como si volaras sin tener
alas, como si la opinién de los demas no importara. Y es que debe ser asi. Tu cuerpo y
mente son solo tuyos, solo tG puedes juzgarte, asi que no le des a nadie el derecho de
hacerlo.

Por suerte, cada dia veo mas gente a mi alrededor que es consciente de esta verdad.
Yo misma soy una de ellas. Tapaba mi cuerpo como si fuera algo malo, con miles de
complejos y siempre con miedo de que dijeran algo sobre él. Con el tiempo y con el ver
miles de cuerpos diferentes en talleres de dibujo al desnudo, entendi que debia cambiar
de pensamiento. Ahora puedo decir que soy una version mucho mejor de mi mismay me
gustaria que todo aquel que esté leyendo esto, lo llegue a ser también.

Por Gltimo, quiero dar las gracias a Meraki por darme la oportunidad de crear la

portada para este tercer nimero y por toda la labor que estan haciendo en Osuna
para tener una mejor sociedad.

Quiero anadir una disculpa a aquellas personas a las que haya podido conmo-
cionar la portada, pero creo que para grandes avances se necesitan grandes impactos.
Quiero mostrar que podemos aprender a querernos y que esto sea transmitido a futuras
generaciones.
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Saluda

Un afio mas venimos a mostraros este proyecto que nos une y emociona que siga
creciendo con el paso del tiempo. Este camino que emprendimos juntas y que en el mes
de marzo recopilamos todo el trabajo realizado y os presentamos en forma de revista, “LA
VOZ MERAKI”.

Un aflo mas, LA VOZ MERAKI llega a vuestras manos como forma de reivindicar el
feminismo, como lucha por la igualdad de oportunidades y el empoderamiento de la mujer
rural.

Durante el 2022 se han sucedido muchisimos cambios en la Asociacién de Mujeres
MERAKI Osuna, los cuales han hecho que surjan diferentes emociones, puede decirse que
hemos pasado por un afio muy emocional, todo esto lo descubriréis a lo largo de esta nueva
edicion.

Sin embargo, en esta nueva edicién incluso con todos los cambios que se han dado
quiero resaltar que la ilusiéon que nos unié el primer dia para llevar a cabo esta ardua labor
sigue estando entre nosotras, la cual nos hace seguir hacia adelante y poniéndole todo el
esfuerzo y dedicacion en cada paso que damos.

Es un honor poder seguir agradeciendo a todas esas personas que nos siguen acompa-
fiando en este camino, a todas nuestras socias y socios que siguen estando a nuestro lado
y formando parte de esta familia, asistiendo a nuestras actividades, actos y colaborando en
todos los momentos necesarios.

Por supuesto, agradecer a la Diputacion de Sevilla por el apoyo en forma de subven-
ciones por las que podemos realizar muchas actividades de las que se benefician nuestras
queridas socias y nuestros queridos socios.

Al Ayuntamiento de Osuna, gracias por acompanarnos en todos los momentos, por
estar dispuestos a colaborar siempre con nuestra asociacion, por interesarse y preocuparse
por nuestras necesidades y alegrarse por nuestros logros.

Por ultimo, quiero agradecer a la Junta Directiva de nuestra Asociacion porque el
trabajo no es facil, pero siempre ponen todo de su parte para que esto pueda salir hacia
adelante. Cada una de ellas desde su labor y con su personalidad hace que el trabajo fluya,
que todo sea facil y encantador. Agradecer a las que ya no estan que siguen apoyandonos
y eso es lo mas importante, porque siguen formando parte de esta familia.

Sin mas, gracias por acompafiarnos un aflo mas y por seguir haciendo de la Asocia-
cion de Mujeres MERAKI Osuna, una gran familia.

M? Carmen Berraquero Parrado.
Presidenta de la Asociaciéon de Mujeres MERAKI Osuna.
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ASOCIACIONISMO
FEMENINO Y
BIENESTAR SOCIAL

Ana lIsabel Jiménez Marquez
Licenciada en Pedagogia

Para hablar del asociacionismo
femenino y su relacion directa con el
bienestar social al que tanto contribu-
ye, debemos hacer antes unas breves
referencias sobre qué significa la idea
de asociarse en un grupo social.

Existen mdultiples definiciones
del asociacionismo, desde la Real
Academia de la Lengua Espanola
(RAE) que lo define, entre otros sig-
nificados, como “una tendencia a
crear asociaciones civicas, politicas,
culturales, etc.”; pasando por el am-
bito de las Ciencias Sociales, Psico-
logia y Filosofia, que lo tratan como
una corriente tedrica para explicar
las motivaciones y actividades de las
personas al poner en practica com-
portamientos; y hasta la Pedagogia
y la Educacion Social, en las que se
considera al asociacionismo como la
base fundamental para transformar la
realidad mediante la participaciéon de
la sociedad.

A partir de estas definiciones,
podemos decir de forma generalista,
que es un movimiento social organi-
zado de un grupo de personas, en el

que ejercen libertades y derechos civi-
les propios de los Estados Democrati-
cos, y que permite la organizacion de
las personas en grupos sociales que
dan lugar a desarrollos comunitarios.

En nuestro pais, el asociacionis-
mo esta reconocido como un derecho
fundamental en el articulo 22 de la
Constituciéon Espafola, y regulado le-
gislativamente a través de la Ley Orga-
nica 1/2002, de 22 de marzo, que co-
mienza en su Exposicion de Motivos,
declarando que: “El derecho funda-
mental de asociacion, reconocido en
el articulo 22 de la Constitucién, y de
antigua tradicion en nuestro Constitu-
cionalismo, constituye un fenémeno
sociologico y politico, como tenden-
cia natural de las personas y como ins-
trumento de participacién, respecto al
cual los poderes publicos no pueden
permanecer al margen”.

No cabe duda, por tanto, de la
importancia de dicho reconocimiento
legal al asociacionismo, para que el
mismo pueda desarrollarse con garan-
tia en los paises democraticos, y pue-
da servir a las funciones inherentes al
mismo, con plena libertad, indepen-
dencia y seguridad juridica.

Al amparo de estas premisas
sociales y politicas, podemos encua-
drar el asociacionismo como una ten-
dencia natural de las personas, de los
miembros de una comunidad, que de-
ciden tener la iniciativa de dinamizar
diferentes ambitos sociales, politicos,
culturales, etc. con el objetivo de lo-
grar fines concretos y comunes, ac-
tuando libremente, participando con
implicacion y responsabilidad.

En este sentido, podemos pen-
sar, y no necesitamos ir muy lejos para
ello, en numerosos ejemplos de asocia-
ciones en nuestros municipios, donde
las personas se retinen para ayudar, co-
laborar, reivindicar, empoderar, pasar
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tiempo libre en diversos ambitos y sec-
tores de la sociedad, en sentido amplio
y positivo, promoviendo un desarrollo
comunitario esencial en la vida de las
personas y los grupos sociales con los
que interactaan.

Dicho esto, entre los numerosos
tipos de asociaciones que nos pode-
mos encontrar, nos interesa de forma
muy especifica, tanto por sus reivin-
dicaciones histéricas como por su pa-
pel actual en la sociedad, la dindmica
de las asociaciones de mujeres, como
fenébmeno social tan arraigado que
estd en practicamente todos los mu-
nicipios, por el capital social que han
generado y siguen produciendo en la
actualidad y por su relacion directa,
con el bienestar social y colectivo.

A lo largo de la historia, la mu-
jer ha sido objeto de exclusion social,
econémica y politica, no pudiendo
participar activamente en la sociedad
como sujeto de pleno derecho, ha te-
nido que llevar a cabo un largo y com-
plejo camino de reivindicaciéon y con-
quista de sus derechos en igualdad de
condiciones. A pesar de las coyuntu-
ras politicas, culturales y sociales por
las que ha tenido que pasar, tenemos
testimonios de infinidad de mujeres
que han querido pronunciarse en nu-
merosos ambitos de la sociedad, des-
de el doméstico, al cientifico, pasando
por el politico, econémico o literario,
en pro de una igualdad real y efectiva;
mujeres decididas, ingeniosas y va-
lientes, que han reivindicado y lucha-
do por el reconocimiento de una serie
de derechos de los cuales hoy noso-
tras podemos ejercer y disfrutar.

Las mujeres que comenzaron
en solitario a realizar sus reivindi-
caciones, pronto se organizaron en
grupos y colectivos, dando lugar al
asociacionismo femenino como una
formar organizada y con fines comu-
nes de continuar con el legado hist6-

rico de sus predecesoras, referentes
feministas. Continuar, luchando por la
igualdad de la mujer, erradicando ba-
rreras legales y discriminatorias, pero
ademas realizando una labor pedagé-
gica, social y educativa en la vida dia-
ria de las mujeres, teniendo en cuenta
sus intereses, preocupaciones, gustos,
actividades que les puedan reportar
un estado de bienestar social en sus
vidas.

El bienestar, se manifiesta en
una serie de factores que dan lugar a
mejorar de forma positiva la calidad
de vida de las personas, de modo que
obtengan mediante procesos dinami-
cos y progresivos, elementos que re-
percutan en un estado de satisfaccion
tanto fisico como emocional. Siendo
definido por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), entre otras, como
el estado en el que “una persona pue-
de realizar sus propias habilidades y
puede hacer frente a factores que pue-
den perturbarla”.

Por lo que, vista la dinamica,
objetivos y finalidades de las asocia-
ciones de mujeres, podemos decir sin
lugar a dudas, que influyen y ayudan
directa y necesariamente, a conseguir
dicho estado de bienestar en las mu-
jeres, ya que repercuten en su auto-
estima, habilidades, capacidades vy
salud tanto fisica como mental. Todas
y todos tenemos un ciclo vital y, en
este caso, las mujeres pasamos por
diferentes etapas, en las que tenemos
distintas necesidades, por tanto, debe-
mos afianzar cada etapa con una so-
cializacion activa, como participar en
actividades libre y respetuosamente,
en la que nos apetezca, nos reporten
alegria, placer, independencia, con-
suelo, en definitiva, sentirnos y estar
mas acompanadas.

En este sentido, como la pro-
pia palabra Meraki significa: “poner el
alma, la creatividad y el amor en
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todo lo que te apasione”, no podemos
encontrar un mejor concepto para de-
finir el empoderamiento a que dan lu-
gar las acciones y actividades de las
asociaciones de mujeres.

Igualmente, debemos poner en
relieve que los canales de comunica-
cién e informacion actuales, son una
herramienta esencial en la participa-
cion de las asociaciones y la conse-
cucion de sus fines. A través de los
distintos medios de comunicacion la
informacioén llega a muchos lugares y
personas, y a partir de la informacion
se puede actuar, siendo destacable
hoy en dia, el papel fundamental de
la divulgacion femenina en las nuevas
tecnologias de la informacién como
las redes sociales, ya que facilitan de
forma rapida y eficaz, contenidos di-
versificados que tratan de despertar en
quienes los reciben, un espiritu critico
para que puedan elegir aquello que
les interese, les beneficie, les guste,
etc. dando respuesta a las necesidades
crecientes y cambiantes de las muje-
res en la sociedad del siglo XXI. Sin
informacién no puede haber partici-
pacion.

El trabajo que se realiza desde
las asociaciones de mujeres, se tra-
ta de un trabajo pedagoégico activo,
continuo y multidisciplinar, teniendo
como finalidad, la igualdad de hom-
bres y mujeres en la sociedad actual,
poniendo énfasis en cambiar los con-
vencionalismos sociales en torno a las
mujeres, como la cosificacion, el con-
trol social, la culpabilizacién, banali-
zacion e invisibilidad de las mismas.
Para lo que se requieren unas politicas
activas de concienciaciéon en las que
las asociaciones de mujeres tienen un
papel esencial.

Si nos fijamos en nuestro entor-
no mas préximo, podemos comprobar
que las acciones de las asociaciones
de mujeres, repercuten en nuestro dia
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a dia, realizando mudltiples talleres,
encuentros, eventos, actividades, etc.
con los recursos que tienen disponi-
bles a su alcance, junto con el apoyo
institucional que reciben. Creando,
por tanto, un entorno seguro para las
necesidades de las mujeres, donde
se pueden comunicar, se fomentan
actividades y principalmente, se in-
vita a una participacién activa donde
se pone en valor, la igualdad entre
hombres y mujeres, la lucha contra la
violencia de género y la no normali-
zacion de ejemplos machistas para
nuestra sociedad.

Para concluir, afirmamos que el
asociacionismo y en este caso, referi-
do al ambito de la mujer y la igualdad,
tiene una relacién directa e innegable
con el bienestar social que nos aporta,
ya que da lugar a una mayor calidad
de vida de las mujeres, en las que se
sienten, capacitadas, fuertes, valiosas,
independientes, libres, protagonistas
de sus propias decisiones y en las que
tienen el poder de elegir su participa-
ciéon, en aquello que las hace sentir
bien en numerosos y muy distintos ni-
veles de sus vidas.

Simone de Beauvoir, fue
una filésofa, profesora, escri-
tora y activista feminista, au-
tora de novelas, ensayos, bio-
grafias y monografias sobre
temas politicos, sociales y fi-

loséficos, y dijo una frase que
consideramos tan cierta como

esta: “El feminismo es una for-
ma de vivir individualmente y
de luchar colectivamente”.

Quedémonos pues, con esta idea y
continuemos poniéndola en practica para
nuestro bienestar comun.
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MARILYN

Alvaro Jiménez Angulo
Dramaturgo

1954. Guerra de Corea. Mas de
100.000 soldados americanos esperan
ver salir al escenario a una famosa actriz
y cantante, pero ésta se hace de rogar.
Cinco minutos. Diez. Quince. Los hom-
bres se impacientan. Chiflan. Vocean.
Queremos ver a la rubia, dicen. We want
to see the blonde woman. Para templar el
ambiente, que se calienta por momentos,
un alto cargo del ejército americano sale
al escenario, coge el micréfono con la
mano derecha, con la izquierda pide cal-
ma, silencio, y los mas de 100.000 hom-
bres, como buenos y disciplinados solda-
dos, callan al instante. Y cuando ya no
se escucha una mosca, cuando la tensiéon
puede cortarse con una hoja de afeitar,
el alto cargo dice el nombre de la artista.
iTata tachan...! Con todos vosotros... Y
acto seguido, aparece sobre el escena-
rio una mujer espectacular. Espectacular
sonrisa. Espectacular cuerpo. Y los musi-
cos comienzan a trabajar, los gritos de los
soldados crecen ante la figura que pue-
de y hace olvidar con su sensual baile y
su dulce y suave voz los dias de fatiga y
muerte en estas tierras lejanas de casa, y
todo es perfecto. Todo es perfecto ante la
mujer mas deseada de América.

Mito erético. Simbolo sexual popu-
lar de la década de 1950, y principio de
los 60. Famosa por interpretar personajes
coémicos de “rubia explosiva”. Pero, sobre
todo, Marilyn Monroe fue una mujer que
luché por adquirir mediante su esfuerzo y
trabajo los conocimientos y destrezas de
su oficio que le permitieran llegar a ser
una actriz con capacidades para poder in-
terpretar distintos registros. Y, en parte, lo
consigui6é estudiando en una distinguida
escuela de interpretacion de Nueva York.
Pero no la dejaron. No le permitieron
desarrollar esos conocimientos. Desde
los despachos de las productoras cine-
matograficas le impusieron, pelicula tras
pelicula, papeles de joven ingenua con
cuerpo exuberante. El modelo de mujer
que, desde la cultura sexista, machista y
patriarcal imperante -y de los instrumen-
tos de los que ésta se sirve, como son los
medios de comunicacioén, la publicidad,
las entrevistas de trabajo, el cine, la tele-
vision, la musica, o la pornografia- se ha
impuesto y se impone como modelo ideal
femenino. Un modelo basado tnica y ex-
clusivamente en el aspecto: guapa, delga-
da, callada y joven. El premio para el hé-
roe protagonista tras salvar al mundo de la
catastrofe al final de la pelicula. Los besos
que todo ciclista o motociclista recibe en
el pédium tras cruzar en primer lugar la
linea de meta.

Guapa y joven. Marilyn se pregun-
taba cuando llegara el dia en el que ya no
la llamaran para trabajar por haber deja-
do de ser guapa y joven. A partir de ese
instante, Marilyn cree errébneamente que
su enemigo es el paso de los afos, como
lo han creido y creen miles de mujeres
de todo el mundo. Y decimos que es un
error porque el verdadero culpable es el
patriarcado. Un patriarcado que no sélo
se ha aduenado a lo largo de los siglos del
cuerpo de las mujeres, sino que también
se ha impuesto como organizador de su
tiempo. Un patriarcado que impone a las
mujeres el “ideal de la eterna juventud”,

SOTI4INIO SOLIN



%
O
—1
T
LLJ
<
O
%
O
—
=

LA VOZ MERAKI 2. Marzo 2022

como bien explica la escritora y fe-
minista marroqui Fatima Mernissi en su
libro titulado: “El harén en Occidente”
y en el que hace una reflexion entre los
paralelismos de restricciones patriarcales
entre Oriente y Occidente: <<... el hom-
bre musulman establece su dominacion
por medio del uso del espacio. A las mu-
jeres se las excluye de los lugares publi-
cos y en los mas privados —las mezquitas
o las casas—, se las separa en habitacio-
nes o zonas bien diferenciadas. El occi-
dental lo que manipula es el tiempo [...]
Una mujer es bella sélo cuando aparenta
tener catorce afos. [...] Al dar el méaxi-
mo de importancia a esa imagen de nifia
y fijarla en la iconografia como ideal de
belleza, condena a la invisibilidad a la
mujer madura. Las mujeres deben apa-
rentar que son bellas, lo cual no deja de
ser infantil y estipido. [...] El arma utili-
zada contra las mujeres es el tiempo. [...]
La violencia que implica esta frontera del
mundo occidental es menos visible por-
que no se ataca directamente la edad,
sino que se enmascara como opcion es-
tética. >> Opcion, si, ya que no se obliga
a ninguna mujer a entrar en un quiréfano
para una operacion de cirugia estética,
o a pasar hambre para estar delgada. Lo
que simple y llanamente ocurre, es que
se rechaza a toda mujer que no entre en
el modelo femenino impuesto por el pa-
triarcado en la sociedad occidental.

Ansiedad. Inseguridad. Marilyn in-
tentaba paliar su falta de confianza en si
misma buscando amparo y estabilidad
emocional bajo la proteccion de hom-
bres de mas edad que ella. Hombres
maduros, exitosos en sus profesiones,
seguros de si mismos. Pero no. Pasando
sucesivamente de un matrimonio a otro,
fue cayendo en una espiral de alcohol,
mala alimentacion, pastillas para poder
dormir por la noche, pastillas para man-
tenerse despierta durante el dia. Y asi un
dia tras otro en la vida de una persona
dispuesta a darlo todo en su trabajo, pero
incapaz de controlar la angustia e insom-
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nio que le provocaba el pensar que al dia
siguiente no estaria a la altura de lo que
el pablico quiere y exige de ella. Y es que
Marilyn -como miles de mujeres de ayer
y de hoy- se dej6 la piel por aparecer
ante el mundo como la mujer que todos
esperan y desean ver (a ella la llev6 a una
adiccion a distintas pastillas; hoy, espe-
cialistas de la medicina hablan de miles
de mujeres victimas de la anorexia, la bu-
limia, y consumidoras de cualquier pro-
ducto que prometa belleza y juventud en
siete dias). Mujeres para las que -como
dijo la feminista estadounidense Naomi
Wolf a principio de la década de los 90
en su libro titulado: “El mito de la belle-
za”, <<su identidad se apoya en el mito
de la belleza, de modo que las mujeres
se mantendran siempre vulnerables a la
aprobacion ajena, dejando expuesto a la
intemperie ese 6rgano vital tan sensible
que es el amor propio. >>

1962. Ocho afos después de can-
tar y bailar ante mas de 100.000 solda-
dos americanos, Marilyn murié sola en
el dormitorio de su casa de Los Angeles.
Tenia 36 anos. Viendo su sonrisa en los
cientos de videos y fotografias que hay
en Internet, podriamos creer que fue una
mujer libre del siglo XX. Siglo en el que
presuntamente la sociedad conoci6 el
nacimiento de la emancipacién feme-
nina y la incorporacién de la mujer a la
esfera del poder, pero también ha sido
un tiempo en el que el patriarcado reac-
cion6 ante estos logros imponiendo ca-
nones estéticos al margen del riesgo que
éstos tienen para la salud, insistiendo en
su empeiio por educar a las mujeres des-
de nifas como objetos de deseo de los
hombres, e impidiéndoles y negandoles
la busqueda vy disfrute de su propio pla-
cer. Un patriarcado que ha hecho y hace
todo lo posible por negar a las mujeres su
derecho a ser completa. Esa mujer com-
pleta de la que nos habla la escritora y
feminista australiana Germaine Greer: “la
mujer completa”, definida como una mu-
jer que no existe para dar cuerpo a las
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fantasias sexuales masculinas ni es-
pera que un hombre la dote de identidad
y estatus social, una mujer que no esta
obligada a ser bella, y que adquiere auto-
ridad con la edad.

Marilyn pasaba horas leyendo, le
gustaba mucho leer. Pero la fotografia
o escena de una Marilyn ante un libro
abierto no fue la imagen que los produc-
tores cinematograficos popularizaron de
ella. Hoy, mas de medio siglo después de
su “triunfo” en las pantallas de cine, yo
la imagino sentada al lado de la ventana
de algtin apartamento de Nueva York con
un libro entre las manos, el titulado “Un
cuarto propio”, y leyendo una y otra vez
-como hago yo en esta mafnana de finales
de noviembre-, las palabras con las que
Virginia Woolf describe coémo los hom-
bres necesitamos empequefecer a las
mujeres para vernos nosotros al doble de
nuestro tamano.

SOTI4INIO SOLIN
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LOS
PILARES
DE LA TIERRA

Joana Mazuelos
Higienista Dental

Si definitivamente te dijera que no
hay mas ciego que el que no quiere ver,
es probable que pienses que no le falta
razon al dicho. Y es que a veces dejamos
de visualizar la importancia, la esencia
de las cosas, de la vida y hasta de uno
mismo. A este punto o efecto de ceguera
vital se puede llegar por varios caminos.
En estas lineas expongo un texto simple
e intimo. Un trocito personal del apren-
dizaje de mis Gltimos meses, a favor de
la busqueda y la consecucion del propio
bienestar. Pilares para cuando los nece-
sites.

Acudi invitada a la presentacion de
la 22 Ediciéon de la revista “La Voz Me-
raki”, por una amiga. Expectante, ahi
estaba, oyendo todas esas voces que te-
nian algo que decir. Fue todo un descu-
brimiento. Un encuentro con mujeres y
hombres, un espacio donde coincidir, un
momento para compartir conocimientos,
experiencias e ideas. Sali con una sonri-
sa dibujada en mis labios y en mi mente.
Abrumadora sensacion de bienestar y el
germen de algo, que adn ni yo en ese mo-
mento sabia. El germen de los pilares de
la tierra.
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Nunca le di las gracias de forma ex-
presa a la persona que me invit6 a aquella
presentacion. Lo encontraras escrito en
estas lineas amiga.

Mis cimientos estaban, semi oculta-
dos bajo un techo por aquel entonces. No
tenfa suficientes muros que sujetasen mi
yo. Me faltaban pilares y los que alin con-
servaba tenian problemas en su estructu-
ra elemental. Poco a poco fui tomando
consciencia del estado de ceguera vital
en el que me hallaba. Decidi, me propuse
levantar mi yo, mi tierra. Definitivamen-
te, mi vida. Argamasa por aqui cemento,
agua, tiempo, la capacidad y la mano de
obra.

Sumé los elementos fundamentales
para crear, realizar cambios, reparaciones
que eran necesarias. Reformar los pilares
de mi tierra ha sido duro, aparecieron di-
ficultades. No puedo negaros que hubo
momentos en los que pensé que no llega-
ria a terminar aquella obra. Aun asi, segui
adelante. Entendi que jEquivocarse esta
dentro del proceso! ;Y esta permitido!

Lo que te hacia feliz o parecia im-
portante hace 15 afios puede ser que no
signifique lo mismo ahora. Evolucién lo
llaman.

Durante este proceso, me he dado
cuenta que hay muchas personas en as-
pectos, etapas o edades diferentes que
pasaban por situaciones parecidas. Te-
nian problemas iguales o no, crisis vitales,
existenciales, laborales, etc. Y se encon-
traban en el mismo punto de ceguera que
yo estuve.

Perdidos/as. Sin saber exactamente
ni siquiera por dénde empezar a recons-
truir. Lastrados por la inaccién bajo las
alas del miedo; a la incertidumbre, lo des-
conocido, la situaciéon personal, econé-
mica o social. Pero llega un dia que sale
el sol.

Lo primero de todo cambio, o me-
jora es el conocimiento, aceptacion, la
constancia, la autodeterminacion. Al final
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se trata de encontrar lo que nos apor-
ta bienestar y felicidad, los elementos que
mantendran nuestra tierra sana, nuestros
pilares fuertes. Alimentar el germen, que
crecera, se ramificara, creara nuevos bro-
tes. Dara su fruto. Es nuestro amor propio,
el que reparara grietas y reforzara puntos
de anclaje. Es complejo, pero jmerecera
la pena! Te tejo el listado de ingredientes,
la receta secreta:

Existen diferentes tipos de soportes
que seran y serviran de guia, de contra-
fuerte.

Los pilares de salud, como cuidar
la alimentacioén, dejar habitos téxicos o
poco saludables, y dormir bien es basico
para estar sanos y sentirnos bien con no-
sotros mismos. El deporte, es un elemen-
to clave. Un stper poder del que hasta
hace poco desconocia todo el potencial
en el organismo. Los efectos fisicos y, so-
bre todo, en la psique de las personas. El
acero para tus muros.

Los pilares sociales, al igual que
el deporte he descubierto que son otros
de los super poderes capaces de reparar
cualquier estructura. El apoyo de nuestro
circulo, familia, amigos, etc. Es estructura
basica, es red, es paracaidas, es almohada
suave sobre la que recostar los pesares de
nuestra vida, de nuestra alma. Estan ahi,
con una mirada, un abrazo, una sonrisa,
unas palabras, un beso, la comprension y
el apoyo, y crean vida contigo. jCuidalas
y disfruta! No subestimes su poder.

Los pilares emocionales basados en
el autocuidado también son eje y guia.
Cultivar nuestro amor propio, el amor por
lo que somos, por nuestra Tierra, repara-
ra grietas y reforzara puntos de anclaje. Y
siempre que sea necesario hay que pedir
ayuda, dejarse ayudar por psicélogos/as
y profesionales de la salud mental. Es un
super poder ajeno a ti que te dara las he-
rramientas que necesitas para construir.
Para llegar a donde quieras, te propongas
y necesites.

Aceptarnos, dejar fluir las emocio-
nes, aprender a disfrutar el momento. En-
tender que sentimos, qué causan nuestras
emociones. Querernos, saber comunicar-
nos con el mundo que nos rodea. Son el
agua de la argamasa para la felicidad.

Los pilares espirituales también exis-
ten y seran variables, seglin cada persona.
Los relaciono con los 6rganos sensoria-
les, como escuchar musica, leer, pintar,
viajar, contactar con la naturaleza, tomar
el sol, un spa, darse un masaje. Meditar,
pensar o disfrutar del silencio. Son mo-
mentos necesarios y que a veces vamos
dejando de lado en el dia a dia desconec-
tando de ellos y de nosotros mismos.

De alguna forma, todo ira encajan-
do como las piezas de un puzzle. A veces
parecera que una pieza no va en un de-
terminado lugar. Otras que nos faltan pie-
zas. Sin embargo, tras girarlas y buscar la
|6gica te das cuenta de que todo, cuadra
y todo encaja. Al finalizar la reparacion
de los muros principales he llegado al a
conclusién de que la vida, es una intermi-
nable obra o reforma. En constante cam-
bio, renovacién, evolucién, modelado y
aprendizaje. Y es bonito, porque significa
gue nunca vas a dejar de construirte. Que
seguiras creciendo.

Este proceso te llevara su tiempo, y
cuando empiece cada uno puede variar.
Ahora que ya sabes y te recuerdo los in-
gredientes que necesitas para construirte
y seguir creciendo, te doy animos. Y haz-
te una pregunta ;Tienes algo que perder?
Pues entonces no dudes, hazlo. Porque
estas a tiempo.

Cultiva tu tierra. Riégala. Eleva mu-
ros fuertes y sanos. Quiérete. Persigue tus
suefios. Cree en la magia. Une y crea pi-
lares con los demas.

13
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¢/ QUE ES LA SORORIDAD?

Se denomina sororidad al vinculo de solidaridad entre las mujeres, especialmente de
cara a las discriminaciones y violencias provenientes de una cultura patriarcal.

La sororidad supone una unién entre mujeres basadas en sentimientos afines y en una
experiencia compartida de la condiciéon femenina y del lugar social asociado a esa condi-
cion. De ahi surge un vinculo de confianza, complicidad y apoyo reciproco.

No podemos confundir la Sororidad y la Solidaridad, ya que, la solidaridad entre mujeres
es una parte central de la sororidad. Sin embargo, no es una adhesion a causas o intereses
ajenos, como se la entiende habitualmente. Tampoco es una apelacién a una hipotética
solidaridad natural entre
mujeres.

En el marco del con-
cepto de sororidad, la
solidaridad es entendida
COmo un apoyo mutuo,
basado en la conciencia
del lugar que la mujer
tiene en la sociedad, y
con un objetivo comun:
lograr el empoderamien-
to de cada una. Se trata,
por tanto, de una practi-
ca asociada a un objeti-
vo politico.
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El principal desafio para la sociedad en torno a la lucha por la equidad de género, par-
ticularmente para las mujeres, se ubica en la difusion del concepto e implicaciones de la
sororidad, y sobre todo, en su correcta aplicacion y practica en la vida diaria.

" Lo ideal es que Ilegue el dia en que, como sociedad no tengamos que conmemorar una
fecha para que una situacion sea visibilizada, sino que sea en reconocimiento de vivir en
una sociedad donde la solidaridad entre los individuos sea el comin denominador"

En la vida cotidiana, socialmente, construir y unirte a las redes de sororidad implica
compartir el analisis de los problemas, la informacién, y dar apoyo emocional y psicolégico
desde la racionalidad empética, escapando asi a los mecanismos aprendidos en el patriar-
cado de chantaje emocional, manipulacién y dogmatismo vital.
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Individualmente, comprender la sororidad es liberarse de la mezquindad aprendida, y
de la estupidez aprendida (de las violencias comprendidas y/o toleradas) y ubicarse en un
nivel humano, de persona con una mente inteligente donde nacen las emociones unidas a
lo que se comprende (inteligencia empatica).

Os proponemos una serie de frases que son reflejo de esta sororidad de la que habla-
mos:
- Hermana, yo si te creo.
- No somos rivales, somos aliadas.
- La sororidad no es un destino, sino un viaje.
- La sororidad es estar juntas, sentir juntas, sanar juntas y levantarnos juntas.
- Cada vez que la mujeres se retinen en circulos, el mundo se cura un poco mas.
- La lucha contra el machismo comienza con el apoyo mutuo femenino.

Junta Directiva
Asociacion de Mujeres Meraki Osuna
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LA LOBA

Adaptacion del libro Mujeres que corren
con los lobos

e —
Angela Vega Garcfa
Actriz

Venimos arrastrando una cultura que
ha ido imponiendo prototipos como el de
la “mujer buena” y la “mala mujer”. La
primera, es un auténtico dechado de vir-
tudes al juicio de muchos.

La mala mujer, pone en riesgo la
estabilidad porque propone avances, no
se conforma con lo que le puedan impo-
ner, por eso a este tipo de mujeres adin en
muchas sociedades se les Ilama perras,
zorras o lobas.

Porque estas “lobas” orientan su vida
hacia valores universales y no hacia me-
tas de fin de mes.

Porque estas “lobas” aman el arte,
ya que es la mejor via para la libre ex-
presion. Se ama ella misma sin caer en
el egocentrismo ni la egolatria y lo mejor
de todo, es que esta “loba” estd dentro
de cada mujer, sélo tienes que armar el
valor y despertarla.

A veces una mujer teme quedarse sin
seguridad o certidumbre, pero es nece-
sario que se lance y se mantenga firme
sin saber lo que ocurrird a continuacion,
s6lo asi podra recuperar su naturaleza
instintiva.
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La mujer ha pasado de estar anulada,
de ser el sexo débil a ser mujer libre, ser
persona y no s6lo esposa y madre, estos
cambios no todos los digerimos al mismo
ritmo, algunos lo hacen de forma tan len-
ta que incluso nunca llegan a digerirlos.

Como la loba, la intuicién tiene garras
que abren las cosas, tiene ojos que pue-
den ver a través de los escudos protec-
tores de las personas y orejas que oyen
mas alla del alcance del oido humano.
Con todo esto, la mujer adquiere una
astuta conciencia animal que intensifica
su feminidad y agudiza su capacidad de
moverse confiadamente en el mundo ex-
terior.

Despertar a tu loba, es darte cuenta
que existen depredadores y reconocer al
depredador significa convertirse en un
animal maduro que no es vulnerable por
ingenuidad, inexperiencia o impruden-
cia.

Los antiguos anatomistas decian que
el nervio auditivo se dividia en tres o
mas caminos en el interior del cerebro.
De ello deducian que el oido podia es-
cuchar a tres niveles diferentes. Un cami-
no estaba destinado a las conversaciones
mundanas; el segundo, era para adquirir
erudicion y apreciar el arte y el tercero
permitia que el alma oyera consejos que
pudieran servirle de guia y asi adquirir
sabiduria.

Hay que aprender a quererse. Hay
que aprender a perder amores, historias,
dejar de insistir con lo que ya no es, con
lo que nunca va a ser.

Los enemigos de la felicidad son
tres: el miedo, la vergiienza y la culpa.
Si alguien te hace sentir una de estas tres
cosas: corre, huye, sal de ahi. Lamete tu
herida de loba y no dejes que se infecte.

Las “mentiras piadosas” tampoco ca-
ben en una relacion jpor qué? porque
son “piadosas” pero son mentiras y en
todo caso eres ti la que debe elegir entre
eso “piadoso” que te ofrecen o saber Uni-
camente la verdad y decidir por ti misma
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lo que quieres hacer con tu vida.

Si ves que tu pareja, podria evitarte
algiin dolor o sufrimiento y ademas sin
esfuerzo alguno y no lo hace, una o uno,
deberia empezar a plantearse que la rela-
cion termind jpor qué? Porque al que te
quiere le interesa tu bienestar y se preo-
cupa de que estés bien, no de joderte la
existencia. Al que te quiere le interesas,
le interesa lo que haces, lo que dices, lo
que piensas y sobre todo cémo te sientes.

Si algo del otro te molesta necesitas
expresarlo, eres libre para expresar lo que
sientes y si la otra persona no lo acepta, o
no quiere escucharte...retirate tan sigilosa
como tu sabes. Porque lo que no decimos
se nos acumula en el cuerpo. Se convier-
te en insomnio, en nudos en la garganta,
en herpes en los labios, en nostalgia, en
error, en duda, en tristeza. Lo que no de-
cimos no se muere, lo que no decimos
nos mata.

Da igual lo que sea, no importa si
es violencia verbal o ambiental, hay una
parte de responsabilidad en poner limites
y detectar las verdaderas necesidades que
van a ahorrarte muchos conflictos tanto a
ti como a tus cachorros.

Cuando la loba canta, lo hace desde
los ovarios con una sabiduria que proce-
de de lo mas hondo de su cuerpo, de su
mente y de su alma.

Cuando una madre loba amamanta
a sus lobeznos tanto ella como sus crias
pasan mucho tiempo holgazaneando. To-
dos se echan los unos encima de los otros
en un gran revoltijo; sin embargo, cuan-
do la madre loba ensena a sus lobeznos a
cazar, a rodear y defenderse del peligro,
suele mostrarles los dientes, los mordis-
quea, les exige que espabilen y los empu-
ja si no hacen lo que ella les pide.

Cuando la vida emocional esta ame-
nazada, el hecho de trazar en serio una
linea de contencién no sélo es aceptable
sino también preceptivo.

Cuando la mujer asi lo hace, su vida

ya no sufre intromision, pues ella se da
cuenta inmediatamente de lo que ocurre
y puede empujar de nuevo al depredador
al lugar que le corresponde. Ya no es in-
genua. Ya no es un blanco, ya no es un
objetivo.

Cuando una mujer se desenamora lo
hace en silencio, lentamente, sin decirlo,
sin hacer ruido, hasta llegar al punto de
no retorno. Generalmente y a diferencia
de los hombres, ellas soportaran tantos
errores y decepciones de la persona que
aman que incluso muchos hombres lle-
gan a pensar que jamas seran abandona-
dos. Pero te digo una cosa, una vez que el
corazon de una mujer se pierde, se pierde
para siempre.

Pasar pagina, cerrar el capitulo que te
hace dano en tu vida, te sana, te alimenta,
te nutre, te aporta sabidurfa, olfato, instin-
to, te agudiza todos los sentidos para estar
alerta y seguir avanzando en el camino
hacia tu serenidad, hacia tu felicidad.

La cura tanto para la mujer ingenua
como para aquella cuyo instinto ha sido
lesionado es la misma, practicar la escu-
cha de la propia intuicion, de la propia
voz interior. Hacer preguntas, sentir cu-
riosidad, ver lo que se tenga que ver; oir
lo que se tenga que oir y actuar después
de acuerdo con aquello que una sabe que
es verdad.

El amor de pareja es el conjunto for-
mado por admiracion, libertad y respeto.
Si en tu relacion falta una de estas tres
cosas, siento decirte que debes preguntar-
te si es amor. Porque estar en pareja es
como danzar, aprender a estar juntos es
como bailar con otra persona, donde en
algiin momento llevas al otro y en otro
momento te lleva el otro a ti y donde el
encuentro, la sensualidad y la confianza,
son imprescindibles para que el baile sal-
ga y si eso no sucede, la danza no cuaja.
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BELYCA
COLLECTION

Isabel NURez Sanchez
Ambiéntologa

La ursaonense lsabel Nunez, cred
la marca en el afno 2016. La fundadora
de Belyca Collection estudié Ciencias
Ambientales, profesion a la que adn si-
gue muy ligada.

Para Isabel Nunez, el disefio y la
creatividad siempre estan presentes en su
vida, de ahi que un dia decidi6 lanzarse
a esta aventura llamada Belyca Collec-
tion.

Belyca Collection es una firma de
moda con disefios pensados principal-
mente para eventos especiales. Los dise-
fios de la marca alGinan 3 caracteristicas:
sencillez, elegancia y atemporalidad. El
estilo de Belyca Collection sigue una li-
nea sencilla a la vez que sofisticada, bajo
unos disefnos en los que priman el juego
con cortes geométricos y la combinacion
de colores, tejidos y texturas, siempre
bajo un marcado caracter atemporal. El
objetivo final de cada disefo, pasa por
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realzar la feminidad y belleza de la mujer
contemporanea.

La firma ha presentado sus colec-
ciones en diferentes pasarelas como Se-
villa de Boda celebrada en el Palacio de
Congresos de Sevilla (FIBES), en diferen-
tes ediciones de la Feria de la Moda de la
Diputacion de Sevilla, en la Feria de Mu-
jeres Emprendedoras de la Diputacion de
Sevilla y en diferentes municipios de la
provincia de Sevilla, incluidos Osuna.

Los disefios de Belyca Collec-
tion pueden encontrarse en su taller de
Osuna, donde hacen a medida sus crea-
ciones. Desde el ano 2018 se han ido
creando nuevas colecciones que se pue-
den encontrar en tiendas multimarca en
diferentes puntos de Espaia.
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LA MUJER
EN EL TEATRO
DE FEDERICO
GARCIA
LORCA

A

Sandra Rodriguez Torrente
Actriz

los problemas sociales de su época; va-
liente porque exponia esos problemas sin
miedo a la represion y era honesto como
escritor. Lorca tuvo el coraje de escribir la
verdad tal como vefa, aunque con ello se
expusiera a la ira y odio de algunos de sus
conciudadanos, pagando al final, con su
vida, el precio supremo.

Sus obras exploran la complejidad
de la identidad femenina, la lucha de la
mujer para encontrar su propia voz y la
relacion entre el género y la sociedad. Sus
personajes femeninos son a menudo vic-
timas de la opresion patriarcal, pero a tra-
vés de la luchay la resistencia encuentran
la libertad. Estos personajes femeninos se
oponen a la autoridad de los hombres, y
a menudo se enfrentan a la tradicion y las
expectativas de la sociedad.

Como puede verse en su Gltima obra,
La casa de Bernarda Alba, donde Bernar-
da asume el papel de autoridad maxima.
Lorca crea una Bernarda despersonaliza-
da, inhumana, con una moral grotesca y
repulsiva que contrasta con los auténticos
valores cristianos. Es posible identificar
a Bernarda como la encarnacién de la
maldad, pero, ;qué maldad? Bernarda es
mas bien una gran fuerza represiva que se
oculta detras de las mascaras de la clase

Federico Garcia
Lorca es un drama-
turgo y poeta espanol
que es conocido por
su trabajo a princi-
pios del siglo 20. Es-
cribié una variedad
de piezas, incluyen-

En la bandera de la
libertad, bordé el amor
mds grande de mi vida.

Obra: Mariana Pineda.

social, religion y el
honor de la familia.

Bernarda, una
matriarca  autorita-
ria y religiosa que
prohibe a sus cinco
hijas casarse duran-
te los ocho afos de

do obras de teatro,
prosa y poesia. Su
trabajo esta profundamente influencia-
do por la cultura de su Andalucia natal,
y muchas de sus obras reflejan temas de
muerte, amor y las luchas de la vida co-
tidiana.

Con sus obras de teatro, Lorca mues-
tra que tiene un espiritu lucido, valiente y
honesto; lucido porque veia claramente

luto tras la muerte de
su esposo. Esto cau-
sa una tensiéon cada vez mayor entre las
cinco hermanas, que se ve afectada por
el avance de un misterioso soltero local,
Pepe el Romano. La casa de Bernarda
Alba es una critica a la represion social
y emocional a la que son sometidas las
mujeres. La obra explora el conflicto ge-
neracional entre los deseos y suefios de
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las hijas y la imposicion de normas
y costumbres tradicionales por parte de
su madre.

La obra de Yerma, narra la historia
de una joven rural espafola que esta des-
esperada por tener un hijo, y es llevada a
la desesperacion vy la tragedia por la ne-
gativa de su marido a darle uno. La dificil
situacion de Yerma es una metafora de la
dificil situaciéon de las mujeres forzadas
dentro de roles socialmente estrictos de
matrimonio y maternidad. A lo largo de
la obra, Yerma sufre las consecuencias
de la falta de comprensién y simpatia de
su marido. La obra finalmente culmina en
la violenta desesperacion de Yerma, que
simboliza su propia impotencia vy aisla-
miento, asi como la de muchas mujeres
rurales espanolas de la época. La Yerma
de Lorca es una emocion y una tragedia
psicol6gicamente poderosa.

La zapatera prodigiosa es una obra
sobre la persecucion del suefio, el amor,
la lealtad y la fortaleza de la mujer. El he-
cho de que la zapatera tenga que some-
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terse al eterno y machista discurso de su
marido también subyace en la obra. Esta
se ha interpretado como una critica a los
roles tradicionales de género impuestos
por la sociedad.

Lorca utiliza la puesta en escena y
los escenarios para explorar y despertar
conciencias y reflejar la situacion de la
mujer en el contexto histérico de Espa-
fia durante su tiempo. De esta forma, la
obra de Lorca permite a los espectado-
res examinar temas importantes como el
machismo, el feminismo y la identidad
LGBTQ+ en una forma inteligente, re-
flexiva y profunda.

En definitiva, Lorca usaba el teatro
para mostrar la discriminacion de la mu-
jer y desafiar los roles tradicionales im-
puestos por la sociedad. Su teatro refleja
el feminismo de dos maneras principa-
les: mostrando el sufrimiento de la mujer
bajo el estado opresivo patriarcal, pero
también dando voz a su lucha por la li-
bertad y el empoderamiento.
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CHARLA
CIENCIA

Y FEMINISMO

18 NOVIEMBRE 2022

| BRI

Miguel Angel Garcia Carmona
Diego Castellano Sanchez
Profesores de Educacién Secundaria
de Mateméticas y Biologia

El pasado 18 de noviembre de 2022,
tuvo lugar una charla-espectaculo titula-
da “Ciencia y Feminismo” en el Museo de
Osuna, organizada por la Asociacién de Mu-
jeres “Meraki” y a cargo de los profesores del
IES Francisco Rodriguez Marin, Diego Cas-
tellano y Miguel Angel Garcia. Esta confe-
rencia estuvo encuadrada en la Semana de
la Ciencia de Andalucia y dentro del ciclo
de actividades que propone la Asociacion
Meraki para la semana del 25 de noviembre.

Este tipo de charlas forman parte de las
actividades de Divulgacion Cientifica que
lleva a cabo la Asociacion de Profesorado
Amigo de las Ciencias EUREKA-Jests Matos,
la cual colabora activamente con DESCU-
BRE, la Fundacién Andaluza para la divulga-
cion de la Innovacion y el Conocimiento, y
forma parte de la Red Andaluza de las Ferias
de la Ciencia.

La charla estuvo enfocada en la cam-
pafia “No More Matildas” que reivindica
una mayor visibilidad de las mujeres en el

ambito cientifico y busca recuperar referen-
tes de cientificas que han hecho importantes
aportaciones al mundo de la ciencia para ins-
pirar a nifias y adolescentes en el estudio de
carreras cientifico-técnicas.

De esta forma, para la puesta en escena
se tomé como hilo conductor el repaso de
los principales logros e hitos de algunas de
las muchas mujeres cientificas que han con-
formado la exposicion de las distintas “Matil-
das” en la propia sala del Museo de Osuna.
Todo ello para dejar de lado esos clichés
que hacen que las nifias, desde edades muy
tempranas, piensen que son menos brillantes
para las ciencias o las matematicas que los
nifos de su edad.

Para hacer mas ameno y participativo
el encuentro se fueron entrelazando la pre-
sentacion y el anecdotario de estas grandes
mujeres con la realizaciéon de algunos ex-
perimentos y juegos matematicos, basados
en algunas de las teorfas, descubrimientos
y campos de trabajo en los que destacaron
nuestras, bastantes veces olvidadas, mujeres
cientificas.

En todo momento, se persigui6 la par-
ticipacion y reflexion de los asistentes (todo
tipo de publico), donde se pudo resolver al-
gln problema, experimentar con fuego para
entender la combustion o bien realizar distin-
tos trucos de matemagia haciendo uso de la
teoria de nimeros. También pudieron ver el
danzar de unas Ilamas bailarinas a golpe de
musica y la generaciéon de humo para com-
prender como se comporta una onda, acep-
taron retos a realizar con cuerdas o pudie-
ron entender en qué consiste una radiografia
o como se miden los diferentes colores de
nuestras estrellas.

El acto se cerr6 con un alegato por la
erradicacion, de una vez por todas, de los
estereotipos que impiden la plena igualdad
dentro del campo de la investigacion cien-
tifica.

El resultado de la experiencia, y la acti-
va colaboracién del Ayuntamiento de Osuna,
permite augurar que no sera la tltima vez que
la divulgacion cientifica se instale en lugares
embleméticos de nuestra localidad.

Destacando a continuacién una mues-
tra de biografia de mujeres cientificas a lo lar-
go de la historia.
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LISE MEITNER

(1878 — 1968), FiSICA
AUSTRIA

Lise Meitner es una cientifica austriaca que descubri6 la fisién nuclear
junto a Otto Hahn. Meitner proporcioné la primera explicacion de la
fision nuclear del uranio en términos de fisica tedrica. Su hallazgo
cientifico de primera linea dio lugar a reactores para la produccion de
electricidad, a las armas nucleares de la Segunda Guerra Mundial y a
la medicina nuclear. El elemento n® 109, meitnerio, fue nombrado en
su honor.

En 1897 el Gobierno austriaco consintid que las mujeres cursaran
licenciatura de ciencias y letras. Solo cuatro jovenes aprobaron en
1901 el Matura, el examen de la época; entre ellas se encontraban
Lise. En 1907, se traslado a Berlin para seguir las clases de Max
Planck,y en 1919 fue la primera mujer que obtuvo la plaza de
profesora de universidad.

Lise y su sobrino Otto Robert Frisch fueron los primeros en articular y
justificar la primera fisién nuclear con la ley del incremento de la masa
de Einstein. Se neg6, como este ultimo, a participar en el proyecto
Manhattan para la fabricacion de la bomba atémica. Su sobrino Otto
Frisch, escribid en su lapida para darle honor: "Lise Meitner: una fisica
que nunca perdié su humanidad".

Al finalizar la 1l Guerra Mundial se trasladé a Estados Unidos y
alcanzé_alli un enorme reconocimiento cientifico y social.
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GRACE MURRAY HOPPER

#N0 MORE
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(1906 — 1992), INFORMATICA,
ESTADOS UNIDOS

Grace era bisnieta de Alexander Russell, un almirante de la Armada
de los Estados Unidos. El fue su modelo y su héroe personal. Desde
muy peguefia demostré aptitudes para las ciencias y la matematica.
Recibié siempre el apoyo de su abuelo y de su padre para que las
estudiara, pues queria que sus hijas tuvieran las mismas
oportunidades que su hijo varén.

También le atrajo mucho cualquier tipo de dispositivo mecanico, tanto
fue asi, que con 7 afios desarmoé todos los relojes de su casa para ver
si podia entender cémo funcionaban.

Se uni6 a las Fuerzas Armadas en la Il Guerra Mundial y trabajé en
Harvard, en un Proyecto de Computacién dirigido por el comandante
Howard Aiken para construir la Mark |, el primer ordenador
electromecanico. Tenia 760.000 ruedas y 800 kildmetros de cable.

Al acabar la Guerra trabajé desarrollando otras computadoras (BINAC
y UNIVAC 1) y el primer compilador de la historia para procesar datos
(FLOW-MATIC). Eran los primeros ordenadores, maquinas muy
grandes que en nada se parecen a nuestros portatiles,

Hopper pensé que podia crearse un lenguaje de programacién que
usara 6rdenes en inglés y que sirviera para aplicaciones de negocios.
Con esta idea, las bases para COBOL habfan sido establecidas, vy
Hopper ha pasado a la historia de la informatica como su creadora.
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EMMY NOETHER
R

Vﬂ-m..m.f.‘..j.-........—.....\-%

(1882 — 1935), FiSICA, MATEMATICA,
ALEMANIA

Emmy Noether fue una matematica alemana de ascendencia judia,
conocida por sus contribuciones en los campos de algebra abstracta y
fisica tedrica.

Fue considerada por David Hilbert, Albert Einstein y otros personajes
como la mujer mas importante en la historia de la matematica,
revolucioné la teoria de los anillos, teoria de los cuerpos y la de K-
algebras. En fisica, el teorema de Noether explica la conexién entre la
simetria en fisica y las leyes de conservacion.

Su frabajo es fundamental para entender todas las teorias de la fisica.
En el campo del algebra y la topologia, Noether fue capaz de trasladar
las estructuras que a lo largo de los afios se habian construido para
estudiar la factorizacién de numeros enteros, a otros objetos
matematicos, mucho mas generales, conectados directamente con el
estudio de curvas, superficies y variedades en general, posibilitando
con ello a la aritmetizacién de la geometria y la topologia.

Noether es una de las grandes y pertenece, de pleno derecho, al
grupo de ilustres creadores matematicos a lo largo de la historia. la
talla matematica de Emmy Noether esta muy por encima de la media
que encaontramos en los profesionales de la matematica de cualquier
época. No sdlo fundd escuela, sino que hizo cambiar el foco vy la
estrategia de toda una disciplina.
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LA MUJER EN EL
ESCULTISMO

Lince Diligente
Maria Gracia Ferrete
Grupo scout Hermano Lobo 591

Actualmente celebramos el 35 ani-
versario del Grupo scout Hermano Lobo
591 en Osuna, 35 anos de historia, de ex-
periencias, de vida.

Para nosotros es un afio importan-
te y este es uno de los motivos por los
gue nos animamos a escribir este articulo
aprovechando el espacio que nos regala
la asociacion Meraki.

Dentro de nuestro grupo hay mu-
chas mujeres scout y nos parece impor-
tante dar a conocer el papel de las mu-
jeres en el escultismo, que es como se
llama nuestro movimiento.

Para el que no nos conozca es un
“Movimiento de juventud que pretende
una educacion integral del individuo, ge-
neralmente por medio de actividades en
grupo y en contacto con la naturaleza”
(RAE, 2001).

El Escultismo es un movimiento
educativo de y para jévenes, autogober-
nado, independiente y no partidista, de
caracter voluntario, y abierto a todos sin
distincion de origen, nacionalidad, raza
o creencia, conforme a una finalidad y
principios compartidos y a un método

propio.

Fue creado por el inglés Robert Ba-
den Powell, que se convirtié en el maxi-
mo responsable del escultismo britanico
primero (1909) y mundial después (1920),
cuando se constituyé como organizacion
internacional. La finalidad del escultismo
es contribuir al autodesarrollo de los j6-
venes para que realicen plenamente sus
potencialidades fisicas, intelectuales, so-
ciales y espirituales, como individuos,
como ciudadanos responsables, y como
miembros de sus comunidades local, na-
cional e internacional.

El escultismo agrupa a mas de 50
millones de personas voluntarias, siendo
el movimiento de educaciéon no formal
para jévenes mas numeroso del planeta.

Dentro de ese gran nimero de vo-
luntarios, muchisimos son mujeres que a
lo largo de la historia han participado
activamente y que han desarrollado ac-
ciones de las que poco o nada se habla,
y creemos que es esencial darles visibi-
lidad, conocer y promocionar su figura
para generar una mayor conciencia de
género dentro y fuera del Movimiento
Scout.

En la actualidad los scouters o mo-
nitores trabajan en igualdad, todos somos
iguales dentro del escultismo.

Centrandonos ahora en nuestro gru-
po, contaros que esta formado por un gran
nimero de mujeres scouters asi como un
gran nimero de jévenes y ninas, todas
trabajan, se forman o forman a los demas
a partir de un proyecto educativo disefa-
do por ASDE SCOUT DE ANDALUCIA 'y
concretado por nuestro grupo en base a
sus necesidades y caracteristicas.

Trabajamos por una sociedad igua-
litaria, donde haya cada vez mas per-
sonas activas, participativas, criticas,
constructivas, pero sobre todo buenos
ciudadanos.

A partir de normas sencillas, el sen-
timiento de que el esfuerzo tiene una re-
compensa en si mismo, la perseverancia
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para alcanzar metas, la alegria ante
la adversidad, el sentido de pertenencia,
la amistad, la cooperacion, el servicio
hacia los demas, la confianza al abordar
los problemas, el cumplir con la palabra
dada, el descubrimiento espiritual y el
autogobierno ayudamos a que nuestros
nifos y jovenes conformen su persona-

lidad.

En pocas palabras hemos dado un
paseo por la vida de un nifio desde los
6 hasta los 21 afnos de edad el cual va
desarrollando todos los valores y capa-
cidades que sin duda lo ayudaran como
adulto.

“La felicidad esta en hacer felices a
los demas “BP

Desde mi perspectiva personal
como scouter tengo que decir que me
gusta ver crecer a jovenes sana fisica y
psicolégicamente, gente sin miedos y
con iniciativas.

Me gusta que los nifos sientan
como “el tiempo que estan en los scout”
su tiempo “libre” pero libre de verdad,

26

lleno de respeto, de naturalidad, libres
para ser como quieran ser.

Me gusta ver como los nifios y ninas
se unen en red de grupo dentro y fuera
de las reuniones, quiza porque ain que-
da mucho por hacer...

Me gusta escuchar a mi hija de 12
anos decirme “Aqui soy feliz”, asi enten-
di que aqui hay que seguir, trabajando
para que muchos mas como ella también
lo sean.

Sirva este articulo de homenaje
para todas las mujeres que crearon este
grupo y para las que han sido capaces de
dedicar su tiempo a lo largo de estos 35
afos al grupo, a nuestros jévenes y nifios.

Sirva este articulo para seguir traba-
jando por la igualdad, para hacer ver a
toda la importancia de respetar y defen-
der los derechos humanos vy la no discri-
minacion.

Y sirva para invitar a hombres y mu-
jeres a seguir siendo un movimiento va-
liente, visible y unido en defensa de la
igualdad de género.




LA VOZ MERAKI 2. Marzo 2022

EL SUENO
DE UN

NINO

QUE

QUIERE

SER
COSTALERO

Clara Dominguez Rodriguez
Fotografa profesional

Secretaria Hdad. De la Pax
Contragufa paso Maria Santisima del
Mayor Dolor

Esa frase es parte de una sevillana de-
dicada a Ntra. Sra. de Consolacion. Y es que,
entre plegarias, coplas y sevillanas me crié...y
esta me marco.

Yo también queria ser ese nifio, tam-
bién tenfa ese suefo, ser costalero de nuestra
Sefiora de Consolacién. Y hablo en masculi-
no, porque he crecido con el genérico de la
mayorfa, y en este caso, el mundo del costal,
era un tema donde no se incluia a las mujeres.

Las mujeres en Osuna tejian, limpiaban,
ayudaban a los vestidores como camareras,
alguna ya, incluso empezé a despuntar como
Hermana Mayor de Juntas de Gobierno, pero
en aquellos afos, y con mi corta experiencia,
las mujeres no iban ni debajo de los pasos, ni
alrededor de ellos.

Soy la menor de 3 hermanos, y aunque
he sido criada en una familia poco creyente o
quizas, poco arraigada a la iglesia, mi devo-
cion por la Semana Santa y la Iglesia, se desa-
rroll6 desde muy muy pequefa.

;Y por dénde empezé todo esto?

No sabria muy bien decir que fue lo que
me llevé a este mundo, o quizés si, la Fe en
Dios, y el Si de Maria, ella es Esperanza, y es
lo Gnico que no perdemos cuando queremos
algo y ansiamos conseguir.

Cuando eres nifia, nada es inalcanza-
ble, o quizés todo, pero la lucha para conse-
guir algo es inagotable, pues los baches del
camino, no se ven tan grandes, y nos cree-
mos posible de todo. Asi lo cref yo, y empecé
por lo més facil, un par de palet de alguna
obra del barrio, algunas puntillas, y mucha
paciencia de mi madre. Un buen trozo de
tela, que con ellos ya tendria los faldones...
alguna cortina vieja que nos serviria de palio,
porque eso sf, soy Mariana de nacimiento, y
bien lo saben los que me rodean. Un bat6n de
bautizo serfa perfecto para vestir a la nancy
que harfa de dolorosa. Y con velitas rojas de
los altares, casi tenfamos completada aquella
magnifica obra.

Con ganas e ilusion, hicimos la primera
cuadrilla de mujeres que saldrfa a la calle en
Osuna en aquellas “cruces de mayo”. Al prin-
cipio nos acompafaban un par de amigos del
barrio guiandonos desde fuera, pero entre
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tantas mujeres, se cansaron y poco tar-
daron en dejarnos solas.

Y bueno, como no tenfamos quien nos
guiase desde fuera y por mi estatura, que di-
feria mucho a la de mis amigas, me tocé a
mi ser la que las guiase, es decir, me toco ser
CAPATAZ. ;Qué palabra tan grande! Fueron
anos maravillosos y crearon recuerdos imbo-
rrables que siempre permaneceran en mi.

Pero no fue aqui donde empecé a sen-
tir ese cosquilleo, el mayor de mis herma-
nos, era costalero, y aunque los ensayos eran
“cosa de hombres”, asi de pesada tuve que
ser, para que él terminase llevandome a estos.
Mi funcién alli, ser la encargada de la radio y
poner musica.

No queria ser la que llevase el radio,
pero lo hacfa tan feliz, solo por el hecho de
estar alli. Aunque mi suefio era sentir las al-
mohadillas y sudar la Fe como el resto de mis
hermanos costaleros. Que atin recuerdo esa
primera vez debajo del paso de Marfa Santi-
sima del Mayor Dolor, en el cocherén de los
pinos, y con la voz ronca del capataz.

Fueron afos muy intensos, y situacio-
nes nuevas, pues no tenia adn los 16 afos,
cuando empecé a formar parte de la cuadri-
lla, como contragufa, de la “virgen de los pe-
rritos”, como carifiosamente siempre hemos
llamado a Ntra. Sra. De la Esperanza. Y tam-
bién formé parte de la cuadrilla de costaleros
de nuestra patrona durante algunos afos.

Y fue en el afio 2006, cuando realmen-
te encontré mi sitio, y es en la cuadrilla de
la imagen a la que mayor devocion habia te-
nido desde siempre, aquella que nos espera
en Consolacion tras unas rejas para recoger
tus mayores dolores y guardarlos con Ella, mi
virgen del Mayor Dolor.

No hay dia que no dé las gracias a Dios,
porque —-Edu-, que se iba a estrenar como ca-
pataz, me eligiese a mi como su mano dere-
cha en estos menesteres. De entre tantos que
somos en el mundo cofrade, fui yo la elegida
para ayudarle a ser los 0jos de nuestra cuadri-
lla, él siempre confi6 en mi, y siempre gui6
mis pasos desde pequefa. Y si Dios quiere,
este 2023 cumpliremos 17 Semanas Santas
junto a nuestra cuadrilla. Aunque son 21 afios
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en total, desde que hice mi primera estacion
de penitencia como contraguia.

Han sido muchas las experiencias que
podria reflejar en estas palabras, pero con 21
anos de experiencia, de manera “profesional”
y toda una vida como cofrade, no sabria resu-
mir ni quedarme con ninguna.

He formado parte de la cuadrilla de la
Inmaculada Concepcién durante 13 afos,
acompafé a la Sagrada Entrada en Jerusalén
durante un domingo de Ramos, ademas un
jueves santo, acompané a la cuadrilla de la
Virgen de los Dolores de Jests Caido, y formé
parte de la cuadrilla de la Esperanza durante
4 anos.

Quizas quien lea este articulo, quiera
encontrar la lucha o la fuerza que tuve que
hacer para adentrarme en un “mundo de
hombres”, pero si algo he dicho siempre es
que cuando alguien quiere algo, demostrando
que vale, puede conseguirlo.

Evidentemente no ha sido un camino de
rosas, no todo ha sido perfecto, y aunque he
de agradecer lo facil que siempre me lo pusie-
ron, y la ayuda que me brindaron, no puedo
olvidar que he tenido dias duros y han sido en
mas de una ocasion las ganas de abandonar.

Porque no podemos dejar atrds, que es
incomparable la forma de sentir de un hombre
y una mujer, como en todo, habrad hombres
mas sensibles que algunas mujeres, y vicever-
sa, pero dirfa que nosotras sentimos de mane-
ra mas intensa. Hay que matizar que nunca
recibf negativas, quizas porque nunca he pe-
dido nada, siempre he dado por hecho que
podia hacerlo, porque yo soy igual que ellos.
Ellos siempre me han considerado uno mas
de la cuadrilla, porque asi me he hecho valer,
trabajando codo con codo, y aportando todo
lo que soy.

Y no quiero terminar este articulo sin
agradecer a cada uno de los que se han cruza-
do en mi camino durante estos afios, todos me
habéis aportado mucho, bueno o malo, pero
lo necesario para crecer y creer que un mun-
do cofrade en igualdad es posible.

Todos sumamos, hombres o mujeres.
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CLARA CAMPOAMOR

Clara Campoamor naci6 el 12 de
febrero de 1888 en Madrid y desde joven
tuvo que abrirse paso en una sociedad li-
derada por hombres.

La repentina muerte de su padre
cuando tan solo tenia 10 afos hizo que
tuviera que incorporarse al mundo labo-
ral a una temprana edad para ayudar a
su familia. Mas tarde, conseguiria apro-
bar la oposicion de auxiliar femenina de
Telégrafos, llegando a ser profesora de
taquigrafia y mecanografia en la Escuela
de Adultas con tan solo 26 afios de edad.
Y fue por aquel entonces cuando, ade-
mas de comenzar la carrera de Derecho,
comenz6 a adentrarse en los ambientes
politicos e intelectuales del Madrid del
momento, que le llevarian a interesarse
sobre todo por cuestiones relacionadas
con los derechos de las mujeres.

Con la llegada de la Segunda Repu-
blica, Campoamor decidi6 dar el salto a
la politica siendo elegida como diputada
por el Partido Radical en las elecciones
de 1931. Y aqui comenz6 su lucha por la
que ha conseguido pasar a la historia: el
derecho a voto de las mujeres.

30

En esa época podian ser elegidas
como diputadas, pero no votar, pero
gracias a la dura campafna emprendida
por Campoamor se consiguié incluir el
sufragio universal en la Constitucion de
la nueva Republica. No consiguié reno-
var su acta de diputada en las elecciones
de 1933. Y abandon6 Espafia en 1938,
ante la inminente victoria del alzamiento
de los militares reaccionarios; el subsi-
guiente régimen de Franco no le permi-
ti6 regresar al pais, de manera que per-
maneci6 exiliada, primero en Argentina,
y, desde 1955 hasta su muerte, en Suiza
el 30 de abril de 1970.

Clara Campoamor fue una gran va-
ledora de la igualdad de derechos de la
mujer, en cuya defensa publicé numero-
sos escritos, como “El derecho femenino
en Espana” de 1936, o “La situacion juri-
dica de la mujer espafiola”, en 1938.

Campoamor se convirtié en un re-
ferente para el feminismo.

Gracias a su firme conviccion y de-
fensa del sufragio femenino en Espafia,
hoy las mujeres pueden votar libremente.
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Hoy, la recordamos con algunas de sus frases mas célebres:

"“Estoy ltan alejada del fascismo come del comunisme, soy liberal"
"La libertad se aprende ejercindola”

“Es tmposible imaginar una nuger de los tiempos modernos que,
come principie bsice de individualidad, ne aspire a la libertad”

"La victeria total, completa, aplastante de un bande sebre el otro, cargar. al ven-
cedeor con la respensabilidad de todes los errores cometidos y propeorcionar. al
vencide la base de la futura propaganda, tante dentro come fuera de nuestras

ﬁ’&! Vl ! EZ !/‘a/cs‘/,”

“El feminisme es una protesta valerosa de tode un sexe
contra la positiva disminucin de su persenalidad”

“La divisin tan sencilla come falaz hecha por el gobierne entre fascistas y dent.-
cratas para estimular al puebloe ne se corresponde con la verdad”

“Me siento ciudadana antes que mujer”

“Yo y todas las nuyeres a gquienes represente queremos votar con nuestra mitad
masculina, perque ne hay degeneracin de sexes, perque todes somos hijos de
hombre y mujer y recibimos por igual las des partes de nuestro ser”

“A m. pudieron cargarse tedos los pecades pelticos imaginarios de la nuyer,
Yy pasaselo todas las cuentas del menude rencor”

“No cometis un errver histrice que ne tendris nunca bastante tiempo para
llorar al dejar al margen de la Rep.blica a la mujer”




UNA MIRADA AL PAS

ESTA EN NUESTRAS MANOS EDUCAR A LAS GENERACIONES
PRESENTES Y FUTURAS, CONSERVAR TODOS LOS FRUTOS |
DEL CAMBIO SEMBRADO POR NUESTRAS ANTECESORAS Y

HACERNOS CONSCIENTES DE TODO AQUELLO POR LO'QUE

AUN DEBEMOS SEGUIR LUCHANDO.
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MOMENTOS
CLAVES DEL
FEMINISMO

Seguimos con mas momentos claves del
feminismo, ya que empezamos a visuali-
zarlos en el segundo niimero de nuestra
revista "La Voz Meraki".

El feminismo es un movimiento politi-
co, social y filoséfico radical que afirma a
las mujeres como personas con derechos.

Este movimiento se origina a la par con
las luchas revolucionarias vy libertarias,
especialmente, con los ideales emancipa-
torios de la revolucion francesa del siglo
XVIIy XIX.

Un momento clave fué: La Conferen-
cia de Seneca Falls.

Fué la primera convencién sobre los
derechos de la mujer en Estados Unidos,
realizada del 19 al 20 de julio de 1848 en
Seneca Falls, organizada por las activistas
Lucretia Mott y Elizabeth Cady Stanton.

De esta convencion, surgié un po-
lémico documento que, inspirado en la
constitucion norteamericana, denuncia-
ba la prohibiciéon implicita y efectiva de
que las mujeres participaran del voto, de
las elecciones y de los cargos publicos.
También la prohibiciéon expresa de que se
afiliaran a organizaciones politicas o que
asistieran a reuniones de este corte.

Otro momento clave fué: El Inicio del
Movimiento Sufragista.

En 1869 con el libro "Sujecion de
la Mujer", los escritores Harriet Taylor y
John Stuart Mill abren el campo de bata-
lla para el movimiento sufragista en Gran
Bretaia. El texto promueve la transforma-
cion de algunas leyes, como la ley del
matrimonio. También, propone el acceso
de las mujeres a la educacion y denuncia
la manipulacion de la sexualidad femeni-
na como un instrumento de control sobre
las mujeres.

Ese mismo afio, Susan B. Anthony
y Elizabeth Cady Stanton fundaron en
Nueva York un movimiento por el dere-
cho al voto de la mujer Ilamado National
Woman Suffrage Association (Asociacion
Nacional para el Sufragio de las Mujeres).

Terminamos este articulo con otro
movimiento clave e importante: Voto Fe-
menino en Nueva Zelanda.

Serd Nueva Zelanda en 1893 el
primer pafs en autorizar el voto femenino
a las mayores de 21 afos, aunque ya las
islas Pitcairn, en la Polinesia, lo habian
hecho en 1838, pero no tuvo impacto
pues las islas quedaron deshabitadas al
afho siguiente.

Tuvo una participacion del 65 %
de las mujeres, el secreto de este exito en
Nueva Zelanda, radic6 en el apoyo una-
nime de la opinién publica de un pais
cuya poblaciéon estaba formada en su ma-
yoria por varones.

Junta Directiva
Asociacion de Mujeres Meraki Osuna
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MUJERES 2022

Zara Rutherford es una
aviadora belga-britanica de 19
anos, se convirtié6 en la mujer
mas joven en volar sola alrede-
dor del mundo cuando comple-
t6 un viaje de cinco meses que
atraves6 cinco continentes vy
mas de 32,000 millas en enero.
Al hacerlo, Rutherford, hija de
dos pilotos, rompié dos récords
mundiales Guinness: uno por
ser la mujer mas joven en hacer el viaje y otro por ser la primera mujer en dar la vuelta al
mundo en un avion ultraligero.
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Después de que comenz6 a entrenarse para obtener su licencia de piloto en la escuela
secundaria, Rutherford decidié usar su afo sabatico entre la escuela secundaria y la uni-
versidad para hacer el viaje, le dijo a Claire Parker de The Washington Post, y agregd que
esperaba que al hacerlo inspirara a mas chicas a emprender su vuelo.

“Al crecer, nunca vi a muchas otras mujeres piloto, y eso fue realmente desalentador”,
dijo. “Asi que en este momento estoy haciendo todo lo posible para tratar de ser una cara
amigable” para otras chicas.

La escaladora Silvia Vidal
recibe la Medalla de Oro de la
Real Orden del Mérito Deportivo.

Nacida en Barcelona en
1970, inici6 su camino en la es-
calada a mediados de los anos
noventa, y tras su primer afo es-
calando de forma tradicional,
realizé su primer largo de escala-
da deportiva. En 1996 recibi6 el
premio Piolet de Oro de la Fede-
racion Espafiola de Deportes de

Montafa y Escalada.

En los afos posteriores, Vidal realizé ascensos como el del Amin Brakk (Pakistan), el de la
Neverseen Tower (Himalaya india), Karakoram y Shipton Spire (Pakistan), Serrania Avalancha
y Cerro Chileno Grande (Patagonia chilena) o picos de Arrigetch (Alaska). En algunas de estas
escaladas ha llegado a pasar mas de 30 dias seguidos colgada y en solitario.

La autonomia de sus escaladas es, precisamente, la nota caracteristica de la filosofia de sus
proyectos. Silvia Vidal es conocida, de hecho, por sus rutas en solitario en regiones remotas y
de dificil acceso, y por defender "un enfoque independiente y minucioso de sus expediciones,
incluyendo la investigacion, preparacion y el transporte del equipo, en las que evita cualquier
via de comunicacion como radios, teléfonos méviles o conexion a Internet".
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Chloe Kim se convirtio en
la primera mujer en ganar dos
medallas de oro en el medio
tubo femenino en los Juegos
Olimpicos de Invierno de este
afo en Beijing en febrero, don-
de anot6 94 en su primera ca-
rrera antes de intentar un 1260,
un truco que ninguna mujer en
competencia ha logrado jamas
(Kim terminé cayendo).

-’

La snowboard de 21 afios
se llevo a casa su primer oro en
los Juegos Olimpicos de Invierno de 2018 en PyeongChang, donde se convirtié en la me-
dallista de oro olimpica mas joven en la historia de su deporte a la edad de 17 anos.
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La autora francesa, Annie Ernaux, ha sido la galar-
donada este 2022 con el Premio Nobel de Literatura. La
Academia sueca ha galardonado a la autora francesa "por
el coraje y la agudeza clinica con la que descubre las rai-
ces, los extranamientos y las restricciones colectivas de la
memoria personal". El jurado también destaca que Ernaux,
autora de mas de treinta obras, examina de manera con-
sistente y desde diferentes angulos "una vida marcada por
fuertes disparidades en cuanto a género, idioma y clase".

Ketanji Brown Jack-
son se convirtié en la pri-
mera mujer negra nomi-
nada a la Corte Suprema,
cuando el presidente Bi-
den la anuncié como su
eleccion para reemplazar
al juez retirado Stephen
G. Breyer, para quien Jac-
kson trabajé en 1999.

De ser confirmada,
Jackson, de 51 anos, ha-
ria historia de varias maneras: se convertiria en la tercera afroamericana en el tribunal su-
perior en sus 233 afos de historia, la primera jueza desde Thurgood Marshall en tener una
experiencia significativa como abogada defensora penal y la primera ex defensor publico
federal para convertirse en juez de la Corte Suprema.
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Premio Princesa de Asturias 2022 de las
Artes.

Maria Jestis Pagés Madrigal, conocida
como Maria Pagés, naci6 el 28 de julio de 1963
en Sevilla. Comenzé a bailar en la compania
de Antonio Gades y fue primera bailarina en la
compaiiia de Mario Maya, en el Ballet Espanol
Rafael Aguilar y en el Ballet Espafiol de Maria
Rosa. En 1990 cre6 su propia compaiia, en la
que ha producido numerosos espectaculos y
con los que ha renovado, segtn los criticos, las
formas del baile flamenco a través de la mezcla
de tradiciéon y modernidad. Una labor que le ha
otorgado el reconocimiento internacional y la
ha llevado a actuar en los espacios escénicos y
festivales mas importantes del mundo, como el
Radio City Music Hall (Nueva York), el Teatro de
Chaillot (Paris), el Auditorio Parco della Musica
(Roma), el Teatro Romano (Verona), el Festspiel-
haus Baden-Baden (Alemania), el National Cen-
ter for the Performing Arts de Pekin, el Tokyo International Forum, el Fall for Dance Festival
de Nueva York, el Festival Chéjov de Moscl o la Bienal de Flamenco de Sevilla, entre
muchos otros.

Carmen Pacheco Rodriguez, conocida como Carmen Linares, naci6 el 25 de febrero
de 1951 en Linares (Jaén). Comenz6 a cantar en compafias como la de Paco Romero o
Carmen Mora y en tablaos madrilefios populares, como Torres Bermejas y Café de Chinitas.
Es, seglin los expertos, una de las voces mas importantes del cante flamenco, a la altura
de nombres como Enrique Morente, Camarén o La Nifa de los Peines. Ha sido la primera
cantante flamenca en actuar en el Lincoln Center de Nueva York, invitada por la Orquesta
Filarmonica de la ciudad, y ha actuado en los mas importantes escenarios de todo el mun-
do, como el Teatro Colén de Buenos Aires, la Opera de Sidney, el Palau de la Musica de
Barcelona, el Teatro Chaillot de Paris, el Barbican Center de Londres o el Teatro Real de
Madrid. En su discografia destacan los albumes Cantaora (1988), las Canciones populares
antiguas (1993) —con textos de Federico Garcia Lorca—, Antologia de la mujer en el can-
te (1996), Que no he muerto (2003) —con textos de Juan Ramoén Jiménez—, Oasis Abierto
(2011) y Verso a verso (2017). Ha participado, ademas, en proyectos escénicos con artistas
como Manolo Sanlicar o Blanca Li o la Compaiiia Nacional de Arte Dramatico. En la ac-
tualidad continta de gira con un espectaculo que celebra sus mas de cuarenta afos sobre
los escenarios.
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SUGIERE...

Como en ediciones anteriores, les
ofrecemos una recopilacion de libros y
peliculas que tratan la igualdad sobre
hombres y mujeres y su lucha contra la
eliminacion de la violencia de género.

Con este apartado pretendemos dar a
conocer estos titulos y que los mismos
sirvan como aprendizaje para seguir
luchando juntos en la misma direccidn.
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LA SALA DE
LOS ESPEJOS

LIV STROMQUIST
La sala
de los espejos

Autora: Liv Stromquist
Editorial: Reservoir Books

En este libro la autora se pregunta has-
ta qué punto la dictadura de la imagen ha
minado la relacién con nuestros cuerpos.

Ella arremete contra los mitos de la
belleza femenina y los mandatos sociales
que derivan de ellos y reflexiona sobre
los vinculos que unen la imagen privada
con la publica.

Este libro tiene ilustraciones muy tra-
bajadas por la autoray abordan temas de
gran interés y muy actuales.

Contiene muchas anécdotas de gran-
des personajes que te sacan alguna que
otra sonrisa y por ello creo que es una
buena opcién para desconectar o para al-
ternar entre largas lecturas.

Pero ante todo para recordar al lector
que la belleza, la que de verdad importa,
esta en el interior.
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-EMINISMO
PARA
PRINCIPIANTES

NURIA VARELA

FEMINISMO

PARA PRINCIPIANTES

(1S ENT3 TR

Autora: Nuria Varela
Editorial: Ediciones B

Si no tienes ni idea de feminismo y
quieres empezar por algo, {ESTE ES EL
LIBRO PERFECTO! Te habla desde como
y donde se origind, pasando por las
mujeres referentes en este movimiento y
llegando hasta nuestros dias y sus dife-
rentes perfiles.

Te ensefiara muchas cosas sobre el
Feminismo, super necesario si estas inte-
resada /o en conocer.

Es muy completo, asi como inte-
resante y recomendable 100 por 100 y
ademas esta perfectamente expresado.
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LAS SUFRAGISTAS

. CEAREY MULLIGANW  DELEXA BUMHAM CATTER
ORENDAN GLEESUK  AMME-MARIE DUFF oe MERTL STIEER

4 '.
MOTHERS
DAUGHTERS
REBELS

Direccion: Sarah Gavron

Género: Drama, Histérico

Duraciéon: 106 minutos

Reparto: Carey Mulligan, Helena Bon-
ham Carter, Anne-Marie Duff, Brendan
Gleeson, Ben Whishaw, Meryl Streep,
Romola Garai, Samuel West, Geoff Bell,
Natalie Press, Lee Nicholas Harris, Ri-
chard Banks, Adrian Schiller,Judit Novot-
nik, Morgan Watkins.

Pais: Reino Unido

Ano: 2015

Snopsis:

Durante la segunda década del siglo
XX. Anos antes de que estalle la Primera
Guerra Mundial, las mujeres exigen sus
derechos politicos, mas concretamente el
derecho a votar. Las sufragistas inglesas
estan divididas entre las que defienden las
protestas pacificas, y las que luchan con-
tra el gobierno sin piedad.

En esta historia sobre los primeros
movimientos feministas, encontramos a
Maud Watts (Carey Mulligan), una joven
luchadora de la clase obrera, explotada en
una lavanderia desde nina. Al ver que su
protesta de manera pacifica no tiene resul-
tados, Maud decide radicalizarse hasta el
punto de utilizar la violencia para forzar el
cambio y conseguir el derecho al voto. En
su lucha por la dignidad y la de sus com-
paferas, la joven no pondra solamente en
riesgo su trabajo, su familia y su hogar,
sino también su propia vida.

Critica:

El tono de la pelicula es duro, sincero,
emocionante, y presenta un excelente gra-
do de ambientacién y sensibilidad, y un
cierto equilibrio en su mirada histérica y
en sus zonas mas sensibles, y hasta ofrece
una reflexion muy util en la actualidad.

Es una pelicula necesaria. La historia
de las mujeres que lucharon por el voto es
algo que deberia ser abordado por cada
pais en particular, y en este caso el Reino
Unido lo ha hecho por todo lo alto con un
reparto de primera, una direccién formal
y un apartado técnico que solo se puede
alabar.
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LA SALA DE LOS ESPEJOS

ALL SHE WARTED WAS TOMARE A LIVING,
INSTEAL: SHE MADE HISTORY:

Direcciéon: Niki Caro

Género: Drama, Basado en hechos reales
Duraciéon: 126 minutos

Reparto:  Charlize Theron, Frances Mc-
Dormand, Sissy Spacek, Woody Harrel-
son, Sean Bean, Richard Jenkins, Jeremy
Renner, Michelle Monaghan,  Amber
Heard, Rusty Schwimmer, Thomas Curtis,
James Cada, Linda Emond, Brad William
Henke, Jillian Armenante, John Aylward,
Xander Berkeley, Corey Stoll, Cole Wi-
lliams, Chris Mulkey.

Pais: Estados Unidos

ARo: 2005
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Sinopsis: Josey Aimes (Charlize Theron),
es una madre soltera que regresa a su pue-
blo natal en el norte de Minnesota y, para
salir adelante, busca empleo en las minas
de hierro, un trabajo dominado completa-
mente por hombres y donde hay una gran
discriminacion por género. Pronto Josey
se vera sometida a todo tipo de humilla-
ciones por ser mujer.

Critica: Conmovedor drama. Una histo-
ria emocionalmente potente contada con
gran dignidad.

En la vida real, es una historia inspiradora,
llena de valores humanos, que expresan
sus ideas en voz alta.
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En este tercer aiio que se cumple del proyecto de la Asociacion de Mujeres Meraki de
Osuna, queremos hacer una valoracién muy positiva de lo que hemos podido ir realizando
y consiguiendo junto a las socias y socios que nos acompanais en esta andadura tan apa-
sionante.

Ha sido el afo, por fin, de la recuperacion de una normalidad, pos pandemia, que
necesitabamos para poder desarrollar la vida de asociaciéon de forma segura y saludable
para todas y todos, habiendo supuesto un punto de partida para poder organizar y llevar a
cabo talleres, eventos, actividades, reuniones... que nos han proporcionado volver a tener
y compartir una cercania tan necesaria en nuestra asociacion.

Siendo muchas las cosas que podriamos destacar de lo conseguido hasta ahora, la mas
importante para nosotras, ha sido poder tener una sede propia, gracias a la cesion por parte
del Ayuntamiento de Osuna de un espacio para la asociacion en el Centro de Igualdad y
Ciudadantfa, donde se lleva a cabo una labor tan importante como el servicio municipal de
informacién a la mujer, consideramos que no hay mejor ubicacién que ésta para nuestra
sede debido a los intereses compartidos de forma mutua, lo que ha permitido poder organi-
zarnos de forma mas asidua y atenderos en las condiciones que os merecéis.

Queremos destacar igualmente, la gran participacion que habéis tenido en las activida-
des organizadas, siempre es nuestra intencién hacerlas de la mejor forma posible, para que
os interesen, motiven, ilusionen, diviertan y os hagan seguir en contacto con la conciencia
feminista y en defensa de la igualdad de mujeres, que es la base de todo lo que podamos
llevar a cabo, por eso os queremos agradecer que continuéis confiando en nosotras a tra-
vés de vuestra participacion como socias y socios, y esperamos poder seguir contando con
vuestro apoyo, sin el cual nada de esto tendria sentido.

Es por ello, que a través de la tercera edicion de nuestra y vuestra revista La Voz Me-
raki, queremos hacer una recopilacién de todo lo acontecido en éste tercer afio de vida,
debiendo agradecer como en las demas ocasiones a todas y todos los colaboradores que
han querido participar en la misma para compartir sus ideas y experiencias de forma tan
generosa, ya que sus aportaciones nos hacen crecer como asociacion.

Esperamos y deseamos poder seguir avanzando y progresando, juntas y juntos en de-
fensa de una igualdad real que en la actualidad continGia siendo necesaria demandar y
reivindicar.
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ANUARIO

ANUARIO

Participacion de la Asociacion Meraki en el sorteo de la campana de comercio 10 del
Ayuntamiento de Osuna

lluminacién fachada del Ayuntamien-
to de Osuna con motivo del dia de la
mujer

42



QERAKI
LAVOZ MERAKI 2. Marzo 2022 Asciziiin be Mujeres e Quana
N\
Aseciaciin de Mujeres de Osuna

U=

Proé}ama de actividades:

Programa de actividades de nuestra asociacién con motivo del 8M

JUEVES MERAKI

GRATIS por cortesia de
Gym AtlantisSport

Actividad realizada por la Asociaciéon enmarcada en el 8M
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Acto de presentacion de la 22 edicion de la revista La Voz Meraki
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Asistencia a la invitacion de la entrega Premios Mujeres Imparables,

del Ayuntamiento de Osuna.

ENDERISM
MEDITATIVO
En el entorno del Coto

€ON MOTIVO DEL DIA DE LA

MUJER |
VAMOS AJ Guiado por Nata@f

Centurion:

'UIDARNOS! pomnco via 20

DE 10:30 A 12:00H
(A "@SCRIBETE POR WHATSAPP: 722590537

ey,
fa

~14 #.Precio: 3€ soci@s
L7 y 5€ no soci@s

Actividad senderismo meditativo con motivo del dia de la mujer
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CHARLA-COLOQUIO

IMPACTO DEL PATRIARCADO EN
LA SALUD MENTAL DE LAS
MUJERES: UNA MIRADA
PSICOSOCIAL

EL DERECHO DE LAS MUJERES A LA SALUD MENTAL
INTERVIENEN

HARTA DE LAS AGUAS GOMEZ SANCHEZ
ASESORA DEL INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER EN SEVILLA.

AFRICA ARROYD LORA
ASESORA |URIDICA DEL PUNTO DE IGUALDAD MUNICIPAL DE VILLANUEVA DEL ARISCAL.

Mitrcoles 30 de marzo de 2022.
(@) 17:00 horas.

D nStreaminga ravés del Canal de YouTube de Asaenes,

Drganic Suirationt. Celbur
asoenesony A e o s
N/ s i T R e

Participacion online de nuestra asociacion en

colaboracién con la Junta de Andalucia

charla coloquio organizada por Asaenes en

RSz koja

————

g—— N s

Entrega del dinero recaudado por la venta de la revista de nuestra asociacion, para los
refugiados de Ucrania, a Cruz Roja Espanola en Osuna
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MARCHA SOLIDARIA
dm/a&vb

VL KAV

Sabado 23 Abnl 2022 COMIENZO 12 DE LA MARANA |

I'-'IMO MIIUIIAL ESS!S 0302285745_9!0328 .

Venta de dorsales:
@ CASA DE LA JUVENTUD, POLIDEPORTIVO, CASA DE LA CULTURAY OFICINA DE TURISMO

o

Colaboracién con el Ayuntamiento de Osuna, en la venta de dorsales para la marcha
solidaria Osuna por Ucrania
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j-_,

1A DE 0SUN

ALMUERZO PARA SOCIOS Y SOCIAS

PUEDES RESERVAR TU PLAZA Y OBTENER
MAS INFORMACION EN:

JUEVES 12
DE MAYO - 14:30H

Primer almuerzo para socias y socios de la Feria de Osuna
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Intervencion de nuestra presidenta, M? del Carmen Berraquero Parrado, en la television
municipal de Osuna, con motivo de la Feria.
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«CASA @~
£ JUVENTUD

DE OSUNA

Reuniones de trabajo de la Junta Directiva de la Asociacién
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-
VISITA CULTURAL
GRATIS

20 DE MAYO
17:00H
INSCRIPCIONES AL 722590537 (®

Visitas culturales de nuestra asociacion
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MEDITACION CON
UENCOS TIBETANOS

ARMONIZACION INDIVIDUAL , RELAJACION FISICO-MENTAL Y
ALIVIO DEL ESTRES ¥ LA ANSIEDAD

PUEDES RESERVAR TU PLAZA Y OBTENER
MAS INFORMACION EN:

8722590537

ENTORNO DEL COTO

€X)

AWTNTAMIENTO D 651

Actividad meditacién cuencos tibetanos: nos preocupamos por cuidar nuestro cuerpo y mente
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CLASES DE
AQUAGYM

TODOS LOS SABADOS DE JULIO Y AGOSTO
DE 10:30H A 11:30H EN LA PISCINA MUNICIPAL

7 ad

PUEDES RESERVAR TU PLAZA Y OBTENER
MAS INFORMACION EN:

© 722590537

PRECIO PARASOCI@S PRECIO PARA NOSOUI@S

Actividad novedosa de Aguagym de nuestra asociacion para los meses de calor de verano
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TIAL DEL 0JO

Corral Casa de la Cultura de Osuna

Actividad cultural de la Asociacion Teatro Asuntos Pendientes
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SENDERISMO
MEDITATIVO

ENTORNO DEL COTO

Guiado por Natalia Centurién
7 DE OCTUBRE - 19:00H

PUEDES RESERVAR TU PLAZA Y
OBTENER MAS INFORMACION EN:

™ 722590537 (O

6 €5001@5

| 8 €nosoCI@s

Actividad senderismo meditativo
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VENTA AL AIRE

PNOR Magi
VP Triple C

Participacion de nuestra asociacion en la Venta al Aire Libre organizada por el
Ayuntamiento de Osuna
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| CAFE MERAKI
CONVIVENCIA ENTRE SOCI@$S c%

En CENTRO DE IGUALDAD Y
CIUDADANIA
5 de NOVIEMBRE a las 1:00h

5 PLAZAS
Ccupadas por riguroso orden de nscripeion

Apociactin de Mujeres de Qana

| Café Meraki de convivencia entre socias y socios
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QERAKI
LA VOZ MERAKI 2. Marzo 2022 Apscisiin b Mujeres dr dpans

Asistencia a la invitacion de la inauguracion Centro de Innovacion Turistica, del Ayunta-
miento de Osuna

57




LAVOZ MERAKI 2. Marzo 2022

Fecha: 11, 25 noviembre y
2 diciembre

Lugar: Centro de Igualdad y

Ciudadania

Hora: 17:30

"Haz deporte de una forma diferente”

ORGANIZA: COLABORA:

Asecriaziin be Majrras b Drmma !

Las plazas se ocuparan por
orden de inscripcién.
Contacto: 722 59 05 37
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PROGRAMACION MERAKI

DiA INTERNACIONAL
PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA DE GENERO.

CHARLA-ESPECTACULO:
CIENCIA Y FEMINISMO

ROMPE TU SILENCIO Y DESECHA
TUS MIEDOS

Il MERIENDA MERAKI

TALLER BALLETFIT-17:30 H

Con la colaboracion:

|
[

Programacion de nuestra asociacion para el dia internacional para la eliminacion de la
violencia de género
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Ciencia en Andalucia

Museo de Osuna >

18 de noviembre :
18:00 horas Asociacion de Mujeres de Osuna

cargo del profesorado
Miguel Angel Garcla Carmona
Diego Castellano Sanchez

p—

o 7N MORE
Charla- espectaculo MATILDAS

i‘ % DE SQBRE O HONOR Magicd Lita 5G
od Q @ 48MP Triple Camera

MARIE THARP
el . 1_.,.._;.4-_‘

@:’%

Farnte iy

O HONOR Magic4 Lite § G
® 4BMP Tripla Camera

Charla espectaculo Ciencia y feminismo enmarcada en las actividades del 25N
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I MERIENDA

PARA SOCI@S MERAKI

CON LA PARTICIPACION DE LA AC ANGELA VEGA

TRIZ

® 7225905 37
PARA RESERVAR TU PLAZA Y
OBTENER MAS INFORMACION

Aseciaciin de Mujeres de Dsun,

[l Merienda Meraki para socias y socios
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b

© HONOR Magic4 Lite 56
® 48MF Triple Camera
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"'I’r!l'mﬂ W

cAhgha s

Contenedor violeta: rompe tu silencio y deshecha tus miedos
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S

Asistencia a la entrega de premios, 36 trofeo regional de dominé
Pedro Garfias, organizado por la Pefia Bética de Osuna
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O HONOR Magic4 Lite 5G
® 48MP Triple Camera

Asistencia invitacion al Dia Internacional del Voluntariado

65




LAVOZ MERAKI 2. Marzo 2022

COMIDA
DE

NAVIDAD

14:00H
11 DE DICIEMBRE
RESTAURANTE POLIDEPORTIVO
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Entrega décimos de Navidad de la asociacién sorteados
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(

NUESTROS FINES

Estos son los objetivos que nos propusimos para alcanzar y poder ayudar asi
tanto a mujeres como a hombres.

1. Promover la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

2. Promover la participacion y presencia de las mujeres en la vida politica, econémi-
ca, cultural y social.

3. Informar y asesorar a la mujer sobre los derechos que le asisten en los terrenos
juridico, psicolégico, social y sanitario.

4. Fomentar la coeducacion.

5. Promover el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales de las
mujeres, en condiciones de igualdad y, en general, la igualdad de trato y no discrimi-
nacion por razén de sexo, edad, raza, etnia, cultura, religion, nacionalidad, situacion
socioeconémica, geografica, politica, de estado civil, identidad de género, opcién u
orientacion sexual.

6. Promover y fomentar el respeto e integracion de las mujeres con discapacidad o
diversidad funcional a fin de mejorar su acceso y participacion y la defensa de los
grupos de mujeres de las poblaciones mas vulnerables asegurando su adelanto y el
pleno desarrollo global.

7. Defender los derechos y libertades de las mujeres en la toma de decisién en mate-
ria sexual y reproductiva y planificacion familiar.

8. Fomentar las acciones de formacién y capacitacion de recursos para el desarrollo personal.
9. Potenciar la autonomia econémica de la mujer.

10. Fomentar y promover la adquisicion de herramientas y recursos sociales nece-
sarios para la erradicacion del techo de cristal y promover la conciliacion de la vida
personal, familiar y laboral.

11. Promover la igualdad de género para el acceso al empleo y salario e impulsar
medidas para la incorporacion laboral de las mujeres.

12. Proponer iniciativas tendentes a la eliminaciéon de roles y estereotipos sexistas.
13. Promover principios y valores igualitarios entre la poblacién joven.
14. Promover los principios para el impulso de nuevas masculinidades.

15. Difundir un modelo igualitario de trato entre nifias y niflos en todas las etapas de
la enseflanza y promover la defensa de la igualdad en el ambito educativo, cultural
y deportivo.

16. Difundir y promover la corresponsabilidad y reparto de tareas domésticas.
17. Contribuir a la prevencion y la erradicacion de la violencia de género.

18. Participar en las actuaciones que formen parte de los planes y programas de ac-
ciones contra la violencia de género promovidos por las Administraciones Publicas y
otras entidades y asociaciones.

19. Promover la salud de las mujeres.
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NUESTRO EQUIPO:

En marzo del pasado afo 2022, la Junta Directiva de nuestra Asociacion fue renovada,
dejando sus cargos en la misma, Maria José Aguilar Dominguez (Vicepresidenta), Carmen Na-
varro Ruiz (Secretaria), Maria del Carmen Aguilar Ntunez (Vicesecretaria) y Maria del Carmen
Escobar Cuevas (Tesorera), agradeciendo su dedicacién vy trabajo realizado para la Asocia-
cion, siguiendo contando con ellas como socias activas.

Incorporandose por tanto a la Junta y asumiendo sus cargos, M? Aurora Jiménez Mar-
quez (Secretaria), Ménica Nunez Sanchez (Vicesecretaria) y Belén Rodriguez Torrente (Teso-
rera), dando la bienvenida a las nuevas compaiieras que con ilusién se incorporaron a la Junta
Directiva.

Este cambio se produce al mismo tiempo que se sigue conservando la heterogeneidad
del grupo, ya que el Equipo Directivo esta formado por mujeres de diferentes edades y con
diferentes profesiones, lo que da lugar a la existencia de un grupo multidisciplinar, hecho
que enriquece el buen funcionamiento de la asociacién al nutrirse de diferentes opiniones y
perspectivas.

@HONOR Magic4 Lite 5G
el om
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